	Міністерство освіти і науки, молоді та спорту  України 
Управління освіти адміністрації Дзержинського  району  Харківської міської  ради
Дошкільний навчальний заклад №27


ІНСТРУКЦІЯ

з охорони праці №31
при проведенні робіт на висоті

м. Харків

2011 р.

Дошкільний навчальний заклад №27
       ЗАТВЕРДЖЕНО
                                                                                     Наказ завідувача ДНЗ №27
                                                                                     від  «10» січня 2011   №__

ІНСТРУКЦІЯ
з охорони праці № 31
при проведенні робіт на висоті

1. Загальні положення

Дійсна інструкція установлює вимоги з охорони праці при проведенні робіт на висоті.
Роботи, проведені на висоті, відносяться до робіт з підвищеною небезпекою відповідно до п.п. №№ 100, 101 Переліку робіт з підвищеною небезпекою, затвердженим наказом Госнадзорохрантруда від 30.11.1993 № 123.
Усі роботи на висоті повинні виконуватися відповідно до дійсної інструкції.

Відповідно до Закону України «Про охорону праці» (ст. 49) особи, що не виконують вимоги інструкції з охорони праці, у залежності від характеру порушень залучаються до дисциплінарної, матеріальної, адміністративної і кримінальної відповідальності.
1.1. До робіт на висоті відносяться всі роботи, при яких виконавець знаходиться на висоті 1,3 м і більш від поверхні землі, підлоги, настилу і на відстані менш двох метрів від границі перепаду по висоті.
1.2. До виконання робіт на висоті допускаються особи:
-  яким виповнилося 18-лет;

        -  пройшли медичний огляд відповідно до наказу № 45 Міністерства охорони здоров'я України від 30 березня 1994 р. і не мають медичних протипоказань;

        - пройшли навчання, інструктаж з питань охорони праці, у тому числі при виконанні робіт з підвищеною небезпекою, наданню першої допомоги потерпілим при нещасливих випадках, про правила поведінки при виникненні аварії.
1.3. Роботи на висоті дозволяється проводити:
- з приставних сход і драбин за умови, що висота від підлоги до сходинки, з яким виробляється робота, не більш 4 м;

- з риштовання і лісів, що мають огородження;
- з не обгороджених поверхонь при обов'язковому застосуванні перевірених і випробуваних запобіжних поясів.
1.4. Роботи на висоті повинні проводитися, у денний час. При необхідності проведення робіт у нічний час повинні бути розроблені додаткові заходи безпеки з оцінкою в наряді-допуску.
1.5.
Персонал, що проводить роботи на висоті зобов'язаний:
- уміти користатися засобами колективного й індивідуального захисту;
- дотримувати вимоги по охороні праці, правила внутрішнього трудового розпорядку установи, у тому числі:
·  вчасно починати і закінчувати роботу, дотримувати час технологічної й обідньої перерв;
· не виконувати роботи, не передбачені змінним завданням;

· не знаходитися на роботі у в невиробничий  час без відповідного дозволу керівника.
1.6.
 При виконанні робіт на висоті можливий вплив небезпечних і шкідливих виробничих факторів:
фізичних:
-
 рухливі частини устаткування;
- небезпечне значення напруги в електричному ланцюзі, замикання якого може відбутися через тіло людини;
·  розташування робочого місця на значній висоті щодо поверхні землі (підлоги);
·  підвищена чи знижена температура повітря робочої зони;

·  гострі крайки, задирки і шорсткість на поверхнях заготівель, інструментів і устаткування;
·  підвищена чи знижена вологість повітря;
·  підвищена чи знижена рухливість повітря;

- недостатня освітленість робочого місця. 
хімичних:
- токсична і дратівна дія шідливих  речовин на організм людини (при проведенні малярських робіт).

психофізіологічних:

- фізичні перевантаження.

1.7. На роботах зі шкідливими і небезпечними факторами, а також, роботах, пов'язаних  з забрудненням здійснюваних у несприятливих температурних умовах, персоналу видаються безкоштовно по встановлених нормах, спеціальний одяг, спеціальне взуття й інші засоби індивідуального захисту.

        1.8. При виконанні своїх обов'язків персонал зобов'язаний дотримувати вимоги санітарних норм і особистої гігієни:

- приступати до роботи тільки в засобах індивідуального захисту;

- зберігати і приймати їжу тільки в спеціально відведених місцях;

- після роботи вимити забруднені ділянки тіла.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Перед проведенням робіт на висоті необхідно перевірити наявність і справність засобів індивідуального захисту.

Не використовувати засоби індивідуального захисту з минулим терміном іспиту.

Перевірити:

- справність інструмента (рукоятка інструмента повинна бути гладкої і надійно закріпленої, а робочі поверхні повинні мати правильний профіль). Несправний інструмент повинний бути замінений.

- захист від випадкових ушкоджень струмоведучих частин електричних пристроїв (проводу, контакти, кабелі й ін.), що знаходяться в зоні робіт на висоті. Електричні проводи, розташовані ближче 5 м від лісів, на час їхньої  установки чи розбирання повинні бути знеструмлені і заземлені, чи укладені в короби, чи демонтовані.

- огородження небезпечних зон і наявність попереджувальних знаків (наприклад «Небезпечна зона»)
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2.2. До початку робіт необхідно забезпечити стійкість сходів, переконатися шляхом огляду і випробування в тім, що вона не може зісковзнути з чи місця бути випадково зрушена. При установці приставних сходів в умовах, коли можливий зсув її верхнього кінця, останній необхідно надійно закріпити за стійкі конструкції.
2.3. Особа, що виконуює роботу на висоті з застосуванням сход, повинна знати:
·   на всіх сходах, що знаходяться в експлуатації, повинні бути зазначені: інвентарний номер, дата наступного іспиту, приналежність;
·  усі деталі дерев'яних дробин повинні мати гладку  поверхню машинної чи ручної обробки;
·  не рідше, ніж через кожні 2 м тятиви приставних дробин повинні бути скріплені стяжними болтами;
- тятиви приставних сход і драбин для забезпечення стійкості повинні розходитися донизу. Ширина приставних сходів і драбини вгорі повинні бути не менш 300 мм, унизу - не менш 400 мм;
- приставні драбини і сходи повинні мати пристрої, що запобігають можливість зрушення і перекидання їхній при роботі. На нижніх кінцях приставних сход і драбин повинні бути обкуття з гострими наконечниками, для установки на ґрунті, а при використанні сход на гладких поверхнях (паркеті, металі, плитці, бетоні) на них повинні бути надіти башмаки з  гуми чи іншого нековзного матеріалу. Драбини повинні мати пристосування (гакаи, ланцюги), що не дозволяють їм мимовільно розсовуватися під час роботи. Нахил драбин повинний бути не більш 1:3;
- загальна  довжина  приставних,  дерев'яних  дробин не повинна перевищувати 5 м;
· верхні кінці дробини, що приставляється до  труб чи проводам, повинні бути постачені спеціальними гаками-захопленнями, що запобігають падіння дробини від дії вітру і випадкових поштовхів;
· ступіні дерев'яних дробин повинні бути врізані в тятиви, що через кожні 2 м повинні бути скріплені стяжними болтами. Відстань між ступінями переносних  і розсувних  драбин не повинне бути більш 0,25 м і менш 0,15 м;
· при необхідності виробництва короткочасних робіт на висоті більш 1,3 м без риштовання (для підвішування такелажних пристроїв і т.п.) чи на риштованн без огороджень обов'язкове застосування запобіжних поясів. При цьому в місцях виробництва таких робіт повинні знаходитися допоміжні робітники, не зайняті іншими роботами, готові зробити працюючому на висоті негайну допомогу;
· контроль за станом драбин повинна здійснювати особа відповідальна за виконання робіт на висоті, що призначається наказом по школі;
· усі переносні сходи, драбини випробуються статичним навантаженням після виготовлення і капітального ремонту ( із записом у відповідному журналі огляду й обліку такелажних засобів особою відповідальною за проведення робіт на висоті), а також періодично в процесі експлуатації:
·  металеві сходи і драбини - 1 раз у 12 мес.;
·  дерев'яні сходи і драбини - 1 раз у 6 мес.
2.4. Усі сходи і драбини перед застосуванням повинен оглянути виконавець робіт (без запису в журнал).
2.5. Особи, що виконують роботи на висоті з лісів і підмостей, повинні знати, що:
· ліса, підмости й інші пристосування для виконання робіт на висоті повинні бути інвентарними і виготовлятися по типових проектах;
· ліса і підмости можуть бути дерев'яними чи металевими;
·  для забезпечення стійкості стійки лісів повинні бути по усій висоті прикріплені до міцних частин будинку (спорудження) чи конструкції;
· кріпити ліса і підмости до виступаючого і малостійких частин  будинку чи конструкціям і встановлювати підмости на конструктивні елементи без підтвердження розрахунком їхньої міцності забороняється; 
· металеві ліси повинні бути заземлені;
· навантаження на настили лісів, підмостей і вантажопідйомних площадок не повинні перевищувати встановлених проектом припустимих значень: припустимі навантаження повинні бути відомі виконавцю робіт і всім працюючим, і дотримуватися ними в процесі роботи;
· настили лісів і підмостів, розташовані на висоті 1,3 м і вище від рівня  землі чи перекриттів, повинні мати огородження, що складаються зі стійок,  поручня, розташованого на висоті не менш 1м від робочого настилу, одного  проміжного горизонтального елемента і бортової дошки висотою не менш 0,15м;
· підмості і ліса висотою до 4 м допускаються до експлуатації тільки після їхнього приймання керівником робіт із записом у Журналі приймання огляду лісів і підмостей.
2.6. При виявлених несправностях обладнання і засобів колективного захисту сповістити керівника робіт і не приступати до роботи до усунення виявлених несправностей.
3.   Вимоги безпеки під час роботи
3.1. Роботи на висоті можуть бути початі тільки після виконання всіх підготовчих робіт і заходів з дозволу відповідального за проведення робіт на висоті.
3.2.  Підйом і спуск робітників на ліси повинні здійснюватися тільки по  драбинам і по одній людині.
3.3.  Зборка і розбирання лісів повинні відбуватися під керівництвом і спостереженням виконавця робіт з дотриманням порядку, передбаченого проектом. Робітники, що беруть участь у зборці і розбиранні лісів, повинні бути проінструктовані про спосіб і послідовність провадження робіт. Доступ сторонніх людей у зону, де відбувається  установка чи розбирання лісів і риштовання, повинний бути закритий і повинний бути вивішений  знак «Вхід (прохід) заборонений»
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3.4. Забороняється скупчення людей і складування деталей, матеріалу на лісах, риштовань, у кількостях, що перевищують розрахункові навантаження
 3.5. Настили і сходи лісів, підмостей, трапи в процесі роботи повинні періодично очищатися від сміття і непотрібних предметів.
3.6.  Інструменти, деталі, а при зварюванні - недогарки й електроди в процесі роботи на висоті необхідно складати в сумки, інструментальні чи спеціальні шухляди. Забороняється розміщати  деталі чи інструмент над головою, а також скидати предмети з висоти.
3.7. Найвища сходинка, з яким дозволяється працювати, повинна бути не менш 1 м від верхнього кінця сходів.
3.8. При роботі на висоті:
· не встановлювати сходи на сходинки маршів сходової клітки;

· не влаштовувати додаткові опорні спорудження із шухляд, бочок і т.п. у випадку недостатньої довжини сходи;
· не працювати з двох верхніх сходинок драбин, що не мають чи поруччя упорів;
· не знаходиться на сходинках приставних  драбини більш ніж одній людині;
· не піднімати і не опускати вантаж по приставним сходам і не залишати на ній інструмент;
3.9.
При роботі на висоті з приставних сход і драбин:
· не працювати біля і над обертовими механізмами, що працюють машинами, транспортерами і т.п.;

· не виконувати газо-електрозварювальні роботи;
· не виконувати роботи з натягу проводів, підтримувати важкі деталі і т.п.;
        - не виконувати роботи з використанням електричного і пневматичного інструмента, будівельно-монтажних пістолетів;
-
не проводити роботи на трубах.
3.10.
При переміщенні пересувних лісів на них не повинно бути робітників, матеріалів, тари, сміття і т.п.
3.11.
При виконанні покрасочных робіт на висоті, зв'язаних із застосування легкозаймистих рідин (Л ВЖ), необхідно:
· виключити наявність нагрітих поверхонь, можливих джерел відкритого вогню;
· не допускати дій, що викликають іскроутворювання.

3.12. Лакофарбові, ізоляційні й інші матеріали, застосовувані при роботах на висоті, повинні бути на робочому місці в кількостях, що не перевищують змінної потреби.
3.13.
При необхідності, виконувати роботи з одночасною підтримкою деталей варто застосовувати сход і драбини з верхніми площадками, обгородженими з трьох сторін запобіжним бар'єром.

3.14. Паління дозволяється тільки в спеціально відведених місцях.
3.15. Порядок повідомлення адміністрації про нещасливий випадок:
3.15.1. Про кожен нещасливий випадок очевидець, працівник, що його знайшов, чи сам потерпілий повинні негайно повідомити безпосередньому керівнику робіт чи іншій посадовій особі і вжити заходів для надання необхідної допомоги.
3.15.2. Зберегти до прибуття комісії з розслідування обстановку на робочому місці й обладнання в такому стані, у якому вони були в момент події (якщо це не загрожує життю і здоров'ю навколишніх працівників і не приведе до більш важких наслідків), а також ужити заходів для недопущення подібних випадків у сформованій ситуації.
4.   Вимоги безпеки по закінченні роботи
4.1.
По закінченні робіт, проведених на висоті, необхідно:
·  забрати залишки матеріалів, інструмент і пристосування, застосовувані в роботі;
·  підготувати до розбирання тимчасові пристосування, з яких велися роботи (очистити їх від сміття, деталей і матеріалів);

-
упорядкувати засоби індивідуального захисту, запобіжні пристосування й інструмент і помістити їх у відповідне для цієї мети місце.
4.2.
 Виконавці робіт повинні здати свою роботу відповідальному керівнику робіт.
        4.3. Робітники, що беруть участь у розбиранні лісів і настилів, повинні знати, що:
· при розбиранні лісів, що примикають до будинку, усі дверні прорізи першого поверху і виходи на балкони всіх поверхів (у межах ділянки, що розбирається,) повинні бути закриті

· ; не дозволяється розбирання лісів, настилів і огороджень одночасно в декількох ярусах по вертикалі. Розбирання повинне проводитися по ярусах і тільки зверху вниз;

Матеріал від розбирання дерев'яних конструкцій, придатний для подальшого використання, варто звільнити від виступаючих цвяхів, скоб і складировать, не захаращуючи проходи, проїзди, а також засобу пожежегасіння. Очистити робоче місце.
4.4. При, виявленні недоліків у роботі обладнання і засобах колективного захисту сповістити безпосереднього керівника  робіт  чи іншу посадову особу.

4.5. Сходи необхідно зберігати в сухих приміщеннях, де неможливі випадкові механічні ушкодження їх.

5.  Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1. При проведенні робіт на висоті, можуть виникнути аварійні ситуації, зв'язані з  деформацією чи перекиданням пристосування, з яких ведуться роботи; з загорянням чи вибухом, застосовуваних при роботі матеріалів; з відключенням електроживлення засобів колективного захисту; з  обривом чи коротким замиканням електрообладнання.
        5.2.Про кожну аварійну ситуацію працюючий повинний  негайно сповістити відповідального керівника робіт.
 5.3.При виникненні аварійної ситуації:
· роботи на висоті повинні бути припинені;
· працюючі повинні бути евакуйовані з небезпечної зони;
· потерпілим зроблена перша медична допомога, при необхідності викликана швидка допомога за телефоном «103»;
· прийнято заходи для ліквідації причин, що викликали аварію.
5.4. У випадку виникнення пожежі негайно приступити до гасіння наявними засобами пожежегасіння і повідомити в пожежну охорону по телефону « 101».
5.5. Порядок надання першої доврачебной медичної допомоги у випадку травмування (отруєння):
5.5.1. Персонал повинний ужити заходів по наданню необхідної допомоги потерпіл при нещасливих випадках до прибуття лікаря.
5.5.2. Послідовність надання першої допомоги:
· усунути вплив на організм факторів, що ушкоджують, загрозливому здоров'ю і життю постраждалого (звільнити від дії електричного струму, винести з зараженої атмосфери, погасити палаючий одяг і т.п.);
· визначити характер і вагу травми, найбільшу погрозу для життя потерпілого і послідовність заходів щодо його порятунку;
· виконати необхідні заходи щодо порятунку потерпілого в порядку терміновості (відновити прохідність дихальних шляхів, провести штучне дихання, зовнішній масаж серця, зупинити кровотеча, иммобилизовать місце перелому, накласти пов'язку і т.п.);
· підтримати основні життєві функції потерпілого до прибуття медичного працівника;
· викликати швидку медичну допомогу чи лікаря, або вжити заходів для транспортування потерпілого в найближчу лікувальну установу.

Допомога постраждалому, що робиться не медичними працівниками, не повинна заміняти допомоги з боку медичного персоналу і повинна виявлятися лише до прибуття лікаря.
5.5.3. Конкретні дії по наданню першої допомоги потерпілому при різних поразках описані в інструкції з надання першої (долікарської) медичної допомоги, що вивчається персоналом при проходженні первинного і повторного інструктажів з питань охорони праці.
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