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ИНСТУКЦИЯ
з охорони праці  № 27
при роботі на комп'ютері
1. Загальні положення

1.1.   При виконанні робіт на комп'ютерах необхідно дотримувати вимоги загальної і дійсної інструкцій з охорони праці.

1.2. До самостійної роботи на комп'ютерах допускаються особи, що пройшли вступний інструктаж з охорони праці та первинний інструктаж з охороні праці на робочому місці. Надалі вони проходять повторні інструктажі з охорони праці на робочому місці (раз у півроку).

1.3. При роботі на комп'ютерах, до складу яких входять відеодисплейні термінали (ВДТ), користувача можуть діяти наступні небезпечні і шкідливі виробничі фактори:

▪  фізичні:

      • підвищений рівень шуму на робочому місці (від вентилятора процесорів і аудиоплат);
      •  підвищене значення напруги в електричному ланцюзі, замикання якого може відбутися через тіло людини;
      •   підвищений рівень статичної електрики;
      •   підвищений рівень електромагнітного випромінювання;

   •   підвищена напруженість електричного поля;

   •   пряма і відбита від екранів блесткость;
   •   несприятливий розподіл яскравості в поле зору;

▪  психофізіологічні:

   •   фізичні перевантаження статичної і динамічної дії;

   • нервово-психічні перевантаження (розумова перенапруга, перенапруга аналізаторів, монотонність праці, емоційні перевантаження).

1.4. Основним обладнанням робочого місця користувача є: ВДТ, клавіатура, робочий стіл, стілець (крісло); допоміжними – пюпітр, підставка для ніг, шафи, полки і т.д.

          Робочі місця з ВДТ повинні бути розташовані на відстані не менш 1,5 м. від стіни з вікнами, від інших стін – на відстані 1 м., між собою – на відстані не менш 1,5 м. Щодо вікон робоче місце доцільне розміщати таким чином, щоб природне світло падало збоку, переважно ліворуч.     

1.5. Робочі місця, обладнані ВДТ, варто розташовувати так, щоб уникнути влучення в очі прямого світла. Джерела висвітлення рекомендується розташовувати по обидва боки екрана паралельно напрямку погляду.

Щоб уникнути світлових відблисків від екрана, клавіатури в напрямку очей користувача від світильників загального чи висвітлення сонячних променів необхідно застосовувати антибликовые стеки, фільтри для екранів, захисні козирки, на вікнах – жалюзі.

1.6. При роботі з текстовою інформацією найбільш фізіологічним є зображення 

чорних значків на білому тлі.

1.7. Розміщати ВДТ на робочому місці необхідно так,  щоб  поверхня екрана знаходилася в центрі полючи зору на відстані 40-70 див. від очей користувача. Рекомендується розміщати елементи робочого місця таким чином, щоб підтримувалася однакова відстань від очей користувача до екрана, клавіатури, пюпітра.

1.8. Робота комп'ютерів супроводжується електромагнітним випромінюванням низьких рівнів, интенсивность якого зменшується пропорційно квадрату відстані від екрана, оптимальним для працюючого є відстань 50 див. від екрана.

1.9. Зручна робоча поза при роботі на комп'ютері забезпечується регулюванням висоти робочого столу, крісла і підставки для ніг.

          Раціональною робочою позою може вважатися таке положення тіла, при якому ступні розташовані горизонтально на  підлозі чи на підставці для ніг, стегна зорієнтовані в горизонтальній площині, верхні частини рук – вертикально, кут ліктьового суглоба коливається в межах 70-90°, зап'ястя зігнуті під кутом не більш 20° , нахил голови – у межах 15-20°.

1.10. Для нейтралізації зарядів статичної електрики в приміщенні, де виконуються роботи на комп'ютерах і принтерах (лазерних і світодиодных), рекомендується збільшувати вологість повітря  за допомогою кімнатних увлажнителей. Не рекомендується носити одяг із синтетичних матеріалів.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.2. Уключити систему кондиціонування в приміщенні.

2.3. Перевірити надійність установки апаратури на робочому столі. ВДТ не повинний стояти на краю столу. Повернути ВДТ так, щоб було зручно дивитися на екран – під прямим кутом, а не збоку і небагато зверху вниз; при цьому екран повинний бути злегка нахилений  - нижній його край ближче до користувача.

2.4. Перевірити загальний стан апаратури,  справність електропроводки, сполучних шнурів, штепсельних вилок, розеток, заземлення захисного екрана.

2.5. Відрегулювати освітленість робочого місця.

2.6. Відрегулювати і зафіксувати висоту крісла, зручний для користувача нахил його спинки.

2.7. Приєднати до процесора необхідну апаратуру (принтер, сканер і т.д.). Усі кабелі, що з'єднують системний блок  (процесор) і інші пристрої, варто вставляти і виймати тільки при виключеному комп'ютері.

2.8. Включити апаратуру комп'ютера вимикачем на корпусах у послідовності: стабілізатор напруги ВДТ,  процесор, принтер (якщо має бути друкування).

2.9. Відрегулювати яскравість світіння екрана ВДТ, мінімальний розмір світної крапки, фокусування, контрастність. Не слід робити зображення занадто яскравим, щоб не стомлювати ока. Рекомендуються:

· яскравість світіння екрана – не менш 100 кд/м2;

· відношення яскравості екрана ВДТ до яскравості навколишніх його поверхонь у робочій зоні- не більш 3:1;

· мінімальний розмір крапки світіння – не більш 0,4 мм. для монохромного ВДТ і не менш 0,6 мм. для кольорового; 

· контрастність зображення знака – не менш 0,8.

2.10. При виявленні яких-небудь несправностей роботу не починати, повідомити про це керівника.
3. Вимоги безпеки під час роботи 

3.1. З відеодисплейним терміналом:

3.1.1. Необхідно стійко розміщати клавіатуру на робочому столі, не допускаючи її хитання. Разом з тим повинна бути передбачена можливість її поворотів і переміщень. Положення клавіатури і кут її нахилу повинні відповідати побажанням користувача. Якщо у конструкції клавіатури не передбачений простір для опори, то її  потрібно розташовувати на відстані не міні 100 мм. від краю столу. При роботі на клавіатурі сидіти прямо, не напружуватися.

3.1.2. Для зменшення несприятливого впливу на користувача пристроїв типу "миша" потрібно забезпечити велику поверхню столу для переміщення "миші" і зручного упора ліктьового суглоба.

3.1.3. Не допускаються сторонні розмови, що дратують, шуми.

3.1.4. Періодично при виключеному комп'ютері видаляти злегка зволоженої мильним розчином бавовняною серветкою пил з поверхонь апаратури. Екран ВДТ і захисний екран протирають ватою, змоченою спиртом. Не дозволяється використовувати рідинні чи аерозольні засоби для чищення поверхонь комп'ютера.

3.1.5. Забороняється:

· самостійно ремонтувати апаратуру, тим більше ВДТ, у якому кінескоп знаходиться під високою напругою (близько 25 кв);

· ремонт апаратури виконують тільки фахівці з технічному обслуговуванню комп'ютерів, вони ж раз у півроку повинні відкривати процесор і видаляти пилососом пил, що там нагромадився і бруд;
· класти які-небудь предмети на апаратуру комп'ютера, бутерброди і напої на  клавіатуру чи поруч з нею – це може вивести її з ладу;

· закривати чим-небудь вентиляційні отвори апаратури, що може привести до її перегрівання і виходу з ладу.

3.1.6. Для зняття статичної електрики рекомендується час від часу доторкатися до металевих поверхонь.

3.1.7. Для зниження напруженості праці на комп'ютері необхідно рівномірно розподіляти і чергувати характер робіт у відповідності їх складністі. 

3.1.8. Для зменшення негативного впливу на здоров'я виробничих факторів, зв'язаних з роботою на комп'ютерах, необхідно раціонально організовувати режим праці і відпочинку.

3.1.9. Під час регламентованих перерв із метою зниження нервово-емоційної напруги і стомлення зорового аналізатора рекомендується виконати комплекс вправ виробничої гімнастики і проводити сеанси психофізіологічного розвантаження.
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1 Закінчити роботу і записати в пам'ять комп'ютера файл, що знаходиться в роботі. Вийти з програмного продукту і повернутися в середовище ОС.

4.2 Виключити принтер, інші периферійні пристрої, ВДТ і процесор. Вийняти штепсельні роз'єми   з розеток. Накрити клавіатуру кришкою щоб уникнути влучення в неї пилу.

4.3.  Упорядкувати робоче місце.

4.4 . Виключити кондиціонер, висвітлення і загальне електроживлення кабінету.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. При раптовому припиненні подачі електроенергії виключити комп'ютер у такій послідовності: периферійні пристрої, ВДТ, процесор, стабілізатор напруги.

5.2. При виявленні ознак горіння відключити апаратуру, знайти джерело загоряння і вжити заходів для його ліквідації, повідомити про це керівника.

5.3. У випадку виникнення пожежі негайно повідомити в пожежну частину, ужити необхідних заходів для евакуації людей і приступити до гасіння пожежі первинними засобами пожежегасіння.   
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